TILBUD OM SUPERVISION

Torsdag d. 30. november afholder vi gruppesupervision for frivillige i Café
Smukke Kulturer, i de Frivilliges Hus pa Hadsundvej 35, 9000 Aalborg, fra
kl. 16.30-19.30. Emnet for gruppesupervisionen er ’Udfordringer i dit
frivillige arbejde’ og varetages af Sanne Kok, der har mange ars erfaring
med frivillighed. Sanne er uddannet psykoterapeut og ansat i DRC Dansk
Flygtningehjaelp som regionskonsulent og supervisor. Der vil blive serveret
aftensmad samt kaffe, vand og frugt.

Hvad er supervision?

Supervision er udviklende samtaler, der seetter fokus pa dine og gruppens
oplevelser, udfordringer og dilemmaer som frivillige. Som frivillig i Café
Smukke Kulturer hjeelper du mennesker med svaere livsvilkar og ar pa sjee-
len. Det kan vaere en kraevende rolle og gruppesupervisionen er et redskab
til at forsta og tackle de udfordringer, du oplever som frivillig eller i frivil-
liggruppen. Det er en hjeelp til dig, sa du kan trives i dit frivillige virke.
Tilbuddet er gratis, og samtalerne behandles fortroligt.

Hvad kan jeg som frivillig fa ud af gruppesupervision?
Gruppesupervisionen er en mulighed for at arbejde med det som fylder,
belaster eller bekymrer dig i dit frivillige virke. Maske feler du dig
sommetider magteslas i forhold til de flygtninge, du gerne vil hjzelpe eller
oplever udfordringer med relationerne til de andre frivillige. Maske vil du
gerne blive bedre til at beskrive og handle pa de falelser eller tanker, som
bliver ved med at rumstere efter mader i cafeen. Ingen udfordringer er for
store eller sma til at dele i gruppesupervisionen.

Gennem erfaringsudveksling kan I blive klogere pa hinandens oplevelser, og
hvordan | bedst statter hinanden, og styrker frivilliggruppens trivsel.

Tilmelding
Tilmelding er senest d. 31. oktober til maria.roenberg@drc.ngo eller tlf.
60 26 82 21. Ved spargsmal, er du meget velkommen til at skrive eller ringe.




